
 
 
 
 
 
Datenschutzerklärung – Einwilligung 
 
Entsprechend der EU Verordnung 2016/679 (Datenschutz-Grundverordnung) – im 
Folgendem bezeichnet als „DSGVO“ erklärt Eva Dötzl, Veronika Stuhr, Daniel Köppel, 
Simon Schwarzl und Philipp Schwarzl (als Aktiv & Relax Studio) als „Verantwortliche“ 
gemäß Art 4 Z 7 DSGVO, dass jegliche Datenverarbeitung im Rahmen der gesetzlichen 
Bestimmungen erfolgt und informieren mit der gegenständlichen 
Datenschutzerklärung gemäß Art 13 DSGVO über die wesentlichen Aspekte der 
Datenverarbeitung.  
 

1. Datenverarbeiter 
Die Datenverarbeitung zur Abwicklung von  

a) Dokumentation Kundenerst- und Folgegespräche 
b) Daten innerhalb Ernährungsberatungen  
c) Gesundheitsdaten (Symptome – und Beschwerden während Behandlungen)  

 
2. Verarbeitungsrahmen 

Zum Zweck der Dienstleistung werden folgende Arten von Daten erhoben und 
gespeichert:  

a) Kontaktdaten (Name, Adresse, Geb. Datum, E-Mail-Adresse, Telefonnummer) 
b) Gesundheitsdaten (Arztbefunde, Verordnungen) 

 
Wir speichern Ihre personenbezogenen Daten nur solange und soweit das für die oben 
genannten Zwecke erforderlich ist oder wir dazu gesetzlich verpflichtet sind. Dabei 
berücksichtigen wir die entsprechenden Verjährungs- und Aufbewahrungspflichten 
(drei bis dreißig Jahre). 
 
Die Datenverarbeitung erfolgt nach den angeführten Rechtsgrundlagen und zu den 
nachstehenden Zwecken:  
(Art. 6 Abs 1 lit a DSGVO):  

- Verarbeitung von Gesundheitsdaten (Arztbefunde, Verordnungen) 
- Übermittlung von Gesundheitsdaten an Ärzte, Sozialversicherungsträger 
- Übermittlung durch die Verantwortlichen zu Werbezwecken – Verarbeitung dient der 

Kundenbetreuung- bzw. Gewinnung 
- Gewährleistung eines sicheren Betriebs der EDV Anlage & Wartung 

 
3. Weitergabe von Daten 

Eine Datenübermittlung kann an nachstehende Kategorien von Empfängern erfolgen:  
a) Gegenseitiger Austausch innerhalb des Aktiv & Relax Studios (d.h. Datenübermittlung 

kann erfolgen an Eva Dötzl, Veronika Stuhr, Daniel Köppel, Simon Schwarzl und Philipp 
Schwarzl) 

b) Sämtliche Sozialversicherungsträger (unter Weitergabe von Verordnungen) 
c) Behandelnde Ärzte (Rücksprache von Patienten Angelegenheiten) 
d) Externe Dienstleister (Homepage & Mail Verwaltung: it service höger) 

 



 
 
 
 
 
 

4. Betroffenenrechte 

Nach den gesetzlichen Bestimmungen stehen die Rechte auf Auskunft, Berichtigung, 
Löschung, Einschränkung, Datenübertragbarkeit, Widerruf der erteilten Einwilligung 
und Widerspruch zu, den bei den Verantwortlichen geltend gemacht werden können. 
Gegen eine Verarbeitung von Daten, die gegen das Datenschutzrecht verstößt, besteht 
eine Beschwerdemöglichkeit bei der zuständigen Datenschutzbehörde.  
 
Darüber hinaus erteile ich (Name des Kunden): 
__________________________hiermit ausdrücklich die freiwillige Einwilligung zur 
Nutzung der übermittelten Daten zu folgenden Zwecken.  
Eva Dötzl, Veronika Stuhr, Daniel Köppel, Simon Schwarzl und Philipp Schwarzl sind 
berechtigt, Kontakt- und Gesundheitsdaten zu speichern und zu verarbeiten.  
Weiters stimmt der/die Kund/in dem Erhalt einer Terminerinnerungs-SMS an die von 
ihm/ihr angegebenen Telefonnummer zu.  
Gerne möchten wir zu neuen Angeboten & Leistungen im Aktiv & Relax Studio sowie 
zu ernährungsmedizinischen Themen informieren. Wir sind berechtigt die Daten zum 
Zweck der Werbung (z.B. Geburtstagskarten, Weihnachtsbrief) per E-Mail / Post / 
Telefon oder SMS zu verarbeiten.  
 
Die hiermit erteilte Einwilligung kann jederzeit ohne Angabe von Gründen widerrufen 
werden. Der Widerruf kann entweder postalisch oder per E-Mail an eva.doetzl@aktiv-
relax.at übermittelt werden.  
 
Kottingneusiedl, am  
 
 
Unterschrift Kunde:  
 


